
Nimi ja ikä Lääkityslistan päivämäärä

LÄÄKITYSLISTA
Kirjaa käyttämiesi resepti- ja itsehoitolääkkeiden ja muiden valmisteiden 
tiedot taulukkoon. Päivitä tiedot aina, kun lääkityksessäsi tapahtuu jokin 
muutos. Reseptisi voit katsoa osoitteesta www.omakanta.fi 
Lisää lomakkeita voi täyttää tai tulostaa osoitteesta www.apteekki.fi 

Pidä lista aina mukanasi. 

Lääkkeen nimi   Vahvuus  Lääkemuoto Annosmäärä   Lääkityksen Käyttötarkoitus  Lisätietoja (esim. kuurin kesto  
ja tieto, onko annosjakelussa                ja ajankohta*   kesto**   ja lääkehoidon tavoite tai ruokailun yhteydessä)
 (KYLLÄ = X)   AAMU PÄIVÄ  ILTA YÖ SÄÄN. TARV. KUURI

**  SÄÄN. = säännöllisesti  TARV. = tarvittaessa  KUURI*  Täytä tähän päivittäin otettavien lääkkeiden annosmäärä ja ajankohta milloin  
 lääke otetaan, AAMU, klo 6 –10   PÄIVÄ, klo 11–14  ILTA, klo 18 –20   YÖ, klo 21–22

Ilman reseptiä käytössä olevat valmisteet kuten itsehoitolääkkeet, kasvirohdosvalmisteet, luontaistuotteet, vitamiinit ja muut ravintolisät:



Lääkkeen nimi   Vahvuus  Lääkemuoto Annosmäärä   Lääkityksen Käyttötarkoitus  Lisätietoja (esim. kuurin kesto  
ja tieto, onko annosjakelussa                ja ajankohta*   kesto**   ja lääkehoidon tavoite tai ruokailun yhteydessä)
 (KYLLÄ = X)   AAMU PÄIVÄ  ILTA YÖ SÄÄN. TARV. KUURI

**  SÄÄN. = säännöllisesti  TARV. = tarvittaessa  KUURI*  Täytä tähän päivittäin otettavien lääkkeiden annosmäärä ja ajankohta milloin  
 lääke otetaan, AAMU, klo 6 –10   PÄIVÄ, klo 11–14  ILTA, klo 18 –20   YÖ, klo 21–22

Ilman reseptiä käytössä olevat valmisteet kuten itsehoitolääkkeet, kasvirohdosvalmisteet, luontaistuotteet, vitamiinit ja muut ravintolisät:
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