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TAVOITA
YLEISÖSI

”Sitoutunut ja 
tyytyväinen 
lukijakunta”

terveyslehti

4
NUMEROA 
VUODESSA

PARHAAT 
PAIKAT

 nopeimmille

Varmista  
paikkasi nyt!

HYÖTY Lukijoista 87 % pitää lehteä hyödyllisenä.

VIRIKKEET Ilmoitukset antavat ostovirikkeitä 52 % lukijoista.

MAINOSMYÖNTEISYYS Lukijoista 63 % saa ilmoituksista hyödyllistä tietoa.

Luetuin

VUOSI-
SOPIMUKSELLA

edullisimmin



• ILMESTYMISAIKATAULU

Nro Ilmestyy Varauspäivä Aineistopäivä
1  8.3. 19.1. 29.1.
2  7.6. 14.4. 23.4.
3  6.9. 10.6. 2.8.
4  7.12. 13.10. 22.10.

• ILMOITUSKOOT Marginaaleineen *
1/1 sivu 200 x 253 mm 217 x 280 mm
½  vaaka 200 x 125 mm 217 x 138 mm
½  pysty   97 x 253 mm 106 x 280 mm
¼  vaaka 200 x 60 mm
¼  kulma   97 x 125 mm
* Mikäli tila käytetään marginaaleineen, on 5 mm leikkausvara lisättävä kaikille sivuille.

• ILMOITUSHINNAT
1/1 5 850
½ 3 560
¼ 2 410
määräpaikka + 10 %
Hintoihin lisätään alv 24 %. Maksuehto 14 vrk netto. Media- ja mainostoimistoalennus 
15 %. Ostoihin perustuvat vuosisopimus alennukset ja liitehinnat ilmoitusmyynnistä.

• TEKNISET TIEDOT
Lehden koko:   217 x 280 mm
Rasteritiheys:  60 l/cm
Painomenetelmä:  offset-rotaatio
Aineisto:  pdf 300 dpi
Aineiston toimitus:  mediamyynti@apteekkariliitto.fi
Paperi:  kansi LumiArt 115 g, sisäsivut Galerie Brite Plus 57 g
Sidonta:  stiftaus
Painos:   vähintään 300 000 kpl 

• KUSTANTAJA JA JULKAISIJA
Suomen Apteekkariliiton viestintäyhtiö 
PharmaPress Oy
Pieni Roobertinkatu 14, 00120 Helsinki
Vaihde: 010 6801 400

• MEDIAMYYNTI
PharmaPress Oy
Pieni Roobertinkatu 14
00120 Helsinki
p. 010 6801 443 tai 050 566 8188 / Erkki Kostiainen 
sähköposti: mediamyynti@apteekkariliitto.fi

• MUUT EHDOT
Ilmoittaja vastaa siitä, että ilmoitus ei ole lakien, viranomaismääräysten tai mainonnan itse-
sääntelyelinten määräysten eikä hyvän tavan vastainen sekä siitä, ettei ilmoitus loukkaa te-
kijänoikeutta tai muuta immateriaalioikeutta. Ilmoittaja on vastuussa ja korvausvelvollinen
mainontansa aiheuttamasta mahdollisesta vahingosta kolmannelle osapuolelle ja/tai leh-
den julkaisijalle. PharmaPress Oy pidättää itsellään oikeuden olla julkaisematta ilmoituksia.
Reklamaatiot on toimitettava kirjallisesti ilmoitusmyynnille 7 vuorokauden kuluessa leh-
den ilmestymispäivästä. Kustantajan vastuu virheistä rajoittuu enintään ilmoitushinnan 
palauttamiseen.
Ilmoitusten peruuttaminen on tehtävä kirjallisesti viimeistään ilmoitusten varauspäivänä.
Myöhemmin tehdyistä peruutuksista veloitetaan koko ilmoitushinta.
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HEINÄALLERGIKKO

OUTI
”Kolmas 

siedätyshoito 
kannatti”
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Hymyily
Taitoluistelulegenda Susanna Rahkamo

VAIN VEGEÄ
Näin koostat 
vegaanisen 
ruokavalion

5
TAPAA LIIKKUA
SUOSITUSTEN 
MUKAISESTI

KEVÄT 
VÄSYTTÄÄ
Älä kuku,

nuku!

TERVEYDEKSI.FI

Osallistu 
lukijakilpailuun ja  
voita fitnesskello!

on hyvinvoinnin mittari
KOVETTAAKO? Helpota vatsan toimintaa kotikonstein.

HYPPÄÄ KUNTOON Naruhyppely on yllättävän tehokasta treeniä.

RESEPTI Loihdi kevyt kevätrisotto herneistä ja mintusta. 

ETEISVÄRINÄSTÄ 
KÄRSINYT
ARJA

”Oireet katosivat 
ablaation jälkeen”

Terveys
Jalkapalloilija Joona Toivio

KAUNIS 
KESÄIHO

Päivitä tuotteet  
ja rutiinit

6
VINKKIÄ

AUVOISAAN
PERHELOMAAN

VAIVAISENLUU Hoida varpaan virheasento ajoissa.

ANDROPAUSSI Testosteronivaje voi yllättää miehen keski-iässä.

LIIKU JA LEIKI Rakenna pihaan oma frisbeegolfrata.

LÄÄKKEET 
KOTIOVELLE?

Apteekki palvelee 
myös verkossa

TERVEYDEKSI.FI

Osallistu 
lukijakilpailuun  

ja voita 
ihonhoitotuotteita!
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menee kaiken edelle

SEPSIS PYSÄYTTI
ANNA-GRETAN

”Työn 
menettäminen 
oli iso juttu”
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Läheisyys
Juontaja Mikko Kekäläinen

ADHD  
LAPSELLA

Onko  
ylivilkkaus
yleistynyt?

5
NEUVOA

AINAISELLE
MUREHTIJALLE

LEUKA PYSTYYN Vältä someniska korjaamalla asentoa.
LÄÄKITYS KUNTOON Yli 65-vuotias, täytä uusi LOTTA-tarkistuslista.

PUHTIA PURKISTA Mitä ravintolisiä ikääntynyt tarvitsee?

NENÄ
TUKOSSA?

Valitse oikea 
suihke

TERVEYDEKSI.FI

Osallistu 
lukijakilpailuun  

ja voita 
tuotepaketti!

lammittaa

TERVEYDEKSI.FI

Osallistu 
lukijakilpailuun  

ja voita 
verkkovalmennus!

ihan pienista asioista

AIVOINFARKTISTA 
TOIPUNUT

OOPPERALAULAJA
JUHA UUSITALO

“Nyt on aikaa 
elämälle”
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Iloitsen
Urheilulääkäri Pippa Laukka

UNOHDA  
DIEETIT
Muuta 

elintapojasi 
pysyvästi 

6x
NÄIN SELVIYDYT
PIMEÄN TALVEN 

YLI

VANUPUIKKO POIS! Puhdista korvat oikein.

KANNAT KATTOON Jumppaa väsyneet jalat vetreiksi.

RESEPTIN TOIMITUS Mitä kaikkea tiskin takana tapahtuu?

SUONIKOHJUT
 Voiko niitä
ehkäistä?

Tutkimustietoa lukijoista

Suomen luetuin
TERVEYSLEHTI
TERVEYDEKSI!-LEHTI on 787 000 lukijallaan Suo-
men luetuin terveysaiheinen lehti. Lähes 800 ap-
teekissa jaettava ilmainen asiakaslehti on kaikista  
aikakauslehdistä kolmanneksi luetuin.

Terveydeksi!-lehti tunnetaan hyvin: joka neljäs 
suomalainen on joskus lukenut lehteä ja jopa 46 pro-
sentille se on ainakin nimeltä tuttu. Lehteä lukevat 
sekä naiset että miehet kaikissa ikäryhmissä, ja sil-
lä on sitoutunut ja tyytyväinen lukijakunta.

Lukijat suhtautuvat lehden mainoksiin poikkeuk-
sellisen myönteisesti ja mieltävät ne osaksi lehden 
hyödyllistä sisältöä.

Terveydeksi!-lehden avulla tavoitat kattavasti ter-
veydestä ja hyvinvoinnista kiinnostuneet suomalai-
set naiset ja miehet.

• 787 000 lukijaa

• Lukijoista 74 prosenttia on naisia ja
26 prosenttia miehiä.

• Lehteä pidetään tärkeänä ja luotettavana
terveys- ja lääketiedon lähteenä.

• 87 prosenttia lukijoista pitää lehteä hyödyllisenä.

• 63 prosenttia lukijoista saa lehden ilmoituksista
hyödyllistä tietoa.

• Lehden ilmoitukset antavat ostovirikkeitä
52 prosentille lukijoista.

• Yli 90 prosenttia lukijoista päättää taloutensa
päivittäisistä ostoksista.

Tutkimustiedon lähteet: Kansallinen Mediatutkimus KMT 2020 ja Lukijatutkimus 2019, IroResearch Oy


